Kirchlengern

Gemeindebiicherei, 10.00
bis 12.00, 15.00 bis 18.00,
Ostermeiers Hof 1, Tel. 7 86
88.

Kino: Die Lincoln Verschwé-
rung (ab 12 J.), Lichtblick,
20.00.; Telefon: Lichtblick 7
573450

Aqua Fun, 10.00-13,00 Sole-
baden und Damensauna,
13.00- 20.00 allgem. Badebe-
trieb und Damensauna,
18.00-20.00 Spittarif, Am
Hallenbad 1, Tel. 7 57 34 60.

Landeskirchl. Gemeinschaft
und EC, 19.30 Jugendkreis,
20.00 Bibelgesprichskreis,
Landeskirchl. Gemeinschaft
Stift Quernheim,  Stifts-
feldstr. 13, Tel. 759 33.

CVJM Stift Quernheim,
17.30 Midchencafe ab 12 Jah-
renim Rauchfang.

Seniorenkreis, 15.00 bis
17.00, Gemeindehaus Hage-
dorn, Hagedorner Strafle
137.

Jugendcafé, 16.00-19.00 ge-
offnet; 19.00-22.00 HipHop,
Am Hallenbad 2, Tel.7 33 53.

CVJM Kirchlengern, Sport
(Fuf3ball), 18.00 bis 19.30,
Erich-Kistner-Gesamt-
schule, In der Mark 30.

Blockflotenkreis, geleitet
von Barbara Schmitz, 16.00,
Gemeindehaus Stift Quern-
heim.

Gemeindesportlehrer,
Sprechstunde, Info 7573 115,
8.30bis 10.00, 15.00 bis 16.00,
Rathaus.

Schachgemeinschaft, 18.00
Jugendschach, 19.00 allg.
Spiel- und Ubungsabend, Al-
tentagesstdtte, Liibbecker St.
69.

Walking in der Gruppe,
8.30-9.30 ab Kirche Hage-
dorn.

Musikschule, Sekretariat,
10.00 bis 12.30, Liibbecker
Str. 69, Tel. 757 34 33.

Biirgerbiiro, Mo.-Mi. 8.00-
16.00, Do. 8.00-18.00, Fr.
8.00- 12.30, Rathausplatz 1.

Rodinghausen

Krippenausstellung, 15.00
bis 18.00, Alte Dorfstrafie 38.

Galerie im Rathaus, wih-
rend der Dienstzeiten geoft-
net, Rathaus, Heerstrafle 2.

Kino: Blue Valentine (ab 0
J.), Else-Lichtspiele, 20.15.
Der Gestiefelte Kater 3D (ab
07.), Else-Lichtspiele, 15.00 /
16.30.; Telefon: Else-Licht-
spiele (05226)17253

»Ireffpunkt® Bruchmiih-
len, Kilverstr. 117, 15.30 bis
19.30.

Rathaus, 8.00-12.30 und
13.00- 16.00, Heerstrafle 2,
Tel. 94 80.

Haus des Gastes, tiglich ge-
6ffnet von 9.00-12.00 und
15.00- 19.00, auf3er Montags,
Pemberville Platz 1, Tel. 94 81
12,9482 06.

Biirger- und Touristik-Ser-
vice, Tel. (05746) 94 81 12,
Haus des Gastes, 8.00 bis
17.00.

Gemeindebiicherei, 11.00
bis 18.00, Gemeindebiicherei
Rodinghausen, An der Stert-
welle 34, Tel. 93 86 22.

Weight Watchers Treff, Info
neu Tel. (05731) 3006820,
18.00, WiehenPark.
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precht, Dr. Claas Wegner, Carsten Paul, Gertud Pannek und Maresa Dridiger (v.1.) von der Arbeitsgruppe iiber den Erfolg.

Futter fiir begabte Schiiler

Regionalakademie OWL bietet im Kreis Herford anspruchsvolle Workshops mit nicht alltiiglichen Inhalten

VON FRANK-MICHAEL
KIEL-STEINKAMP

M Kreis Herford. ,,Bei uns sind
sie richtig®, begriiflte Schullei-
terin Gudrun Horst de Cuestas
die Teilnehmer des Abschluss-
treffens der Regionalakademie
OWL im Herforder Friedrichs-
Gymnasium. ,,Wir haben ein
neues Konzept, das sich um be-
sonders Begabte kiimmert.“

Das tut auch die Akademie.
Sie bietet lernbegierigen, hoch
interessierten Gymnasiasten aus

AWO Essen auf Ridern, Menii
fiir Zuhaus, Sprechzeit H. Fried-
rich, 9.00 bis 13.00, Tel. (05224)
91234-16.

AWO Mobile soziale Dienste
(MsD), kleine Hilfe fiir mehr
Selbstiandigkeit Zuhause U.

Hoffmann  Tel. (05224)
91234-23.
AWO-Service, Tagesflege

Biinde, Bahnhofstrafle 33, 8.00
bis 16.30, Leben-Wohnen-Be-
gegnen, Wittekindstr. 34, Tel.
130505.
AWO-Tagesmiittervermitt-
lung, Tel. (05221) 6 79 90, 9.00
bis 13.00, AWO Tagesmiitterver-
mittlung.
Aids-Beratung,
(05221) 1321 38.
Alzheimer Angehorige SHG,
Sorgentelefon, Tel. (05221) 6 67
79.

Anonyme Alkoholiker, Diens-
tags 19.30 Gesprichsgruppe,
Dietrich-Bonhoeffer-Haus,
Wehmstrafie.

Arbeitskreis fiir Behinderte
und Pflegeberatung Biinde
e.V. Vereinigung Interessen-
gruppen behinderter, pflegebe-
diirftiger und chronisch kran-
ker Menschen und Angehori-
ger: Kontakt Reiner Ebmeier,
Tel. 499 500 und Stadt Biinde,
Wolfgang Joseph, Tel. 16 13 98.
Bauschuldnerberatung  der
AWO fiir ganz OWL, (Bera-
tung, Sanierung, Finanzpla-
nung), Beratung in Bielefeld
und Lohne, Termine nach Ver-
einbarung, Tel. 0521/9216-488
oder05732/94 95 44.
Behindertenhilfe und Epilep-
sie Bethel, Wohnheim Biinde,
Tel. (05223)68 76 69.
Behindertensportgemein-
schaft Ennigloh, Tel. (0170) 2
3077 54.

Beratung fiir Arbeitslose, Ar-
beitnehmer und Familien, Maf3-
arbeit e.V./Mai-Komitee, Of-
fene  Sprechzeiten  Mi.
15.00-18.00 Uhr, Do.
9.00-12.00 Uhr, Tel. (05223)
9297-21 oder 9297-0; Maflar-
beit - BewerberCenter- Bewer-
bungsaktualisierung, Stellensu-
che im Web, PC- Arbeitsplitze/
Bewerbungsassistenz, Miinster-
kirchplatz 7, Herford, Tel.
(05221) 1775-0, DRK-Service-
haus, Sachsenstr.116.

Beratung fiir Opfer von Men-
schenhandel, und Zwangspros-
titution, Tel. (05221) 84 02 00,
Termin nach Vereinbarung, Be-
ratunganonym..
Beratungstelle fiir Eltern, Ju-
gendliche und Kinder des Krei-

Info Tel.

der Region in Workshops intel-
lektuelle Herausforderungen
jenseits des Lehrplans.

Die Koordinatorin der bei der
Bezirksregierung angesiedelten
Akademie, Gertrud Pannek,
und ihre Mitstreiter Dr. Julia Ru-
precht und Carsten Paul werte-
tenanhand einer Teilnehmerbe-
fragung die Veranstaltungals Er-
folg. In mehrtigigen Work-
shops zwischen September und
November wurde Schiilern aus
Gymnasien der Kreise Herford
und Hoxter der Jahrginge sie-
ben bis neun ein anregendes

INFO
Kooperation mit Universitat

¢ Die  Regional-Akademie
OWL existiert seit 2010 als Ko-
operation der Bezirksregie-
rung und Institutionen wie
dem Theater der Stadt Biele-
feld, der Uni Paderborn sowie
dem Institut fiir Biologiedidak-
tik der Universitit Bielefeld un-
ter Leitung von Dr. Claas Weg-
ner.

¢ Zusitzlich wird es derzeit in
einer Masterarbeit untersucht
und dokumentiert. Das Pro-
jekt bietet Moglichkeiten fiir
Studierende: in Bachelor- und
Masterarbeiten konnte die
Durchfithrung eines Work-
shops genutzt werden, Praxis-
erfahrungen mit Schiilern zu
sammeln.

BERATUNG & HILFE

ses Herford, Anmeldung: Mo.-
Do. 8.00-16.00, Fr. 8.00-12.00,
Tel. (05221) 1316 38.

Blaues Kreuz Hagedorn, Kon-
takt unter (05746) 890 95 08
oder (0 52 23) 68 76 82 und
(05734)3698.
DGB-Beratungsstelle, Telefon,
Fax, Anrufbeantworter, Tel. 4
3621.

Deutsche Krebshilfe, 9.00 bis
17.00, Tel. (0228) 7299 00.
Deutsche Lohnsteuerhilfee.V.,
Wichernstrafie 13, Tel. 9046 23.
Deutsche Rheuma-Liga, Ar-
beitsgemeinschaft ~ Herford,
Gruppe Biinde, Info (05223) 94
3055, Dienstag von 15.00-18.00
Uhr, Biiro Kurhaus Wilms-
meier.

Deutscher Kinderschutzbund
e.V.,8.30bis 11.30, Tel. 4 31 00.
Deutsches Rotes
Kreuz, Schuld-
nerberatung, Be-
hindertenfahr-
dienst, Mobile So-
ziale Dienste, In-
foszu Ausbildun-
gen, 8.00 bis
17.00, DRK-Zen-
trum, Sach-
senstr. 116, Tel. 9
2970,9297 30.
Diakoniestation
Kirchlengern/
Lohne-Nord, Hi-
verstr. 80, Kirch-
lengern, Tel. 7 37
66.
Diakoniestation _
Rodinghausen,
Kirchweg 1, Al-
ten-/Kranken-
pflege zu Hause,
Diakoniestation
Rodinghausen,
Kirchweg 1, Ro-

dinghausen, Tel. Immereine helfende Hand: Esgibtzahlreiche Angebote fiir Men-
schen, die Hilfe benotigen.

(05746)2919.
Diakoniestatio-
nen, Alten- und Krankenpflege
zu Hause, Biinde 1, Tel. 9 29 80,
Biinde 2, Tel. 49 05 65, Kirchlen-
gern, Tel. 7 37 66, Rodinghau-
sen, Kirchweg 1, Tel. (057 46) 29
19, Diakoniestation Biinde, Tel.
92980.

Ehe- und Lebensberatung e.V.
Wehmstr. 7, Biirozeit dienstag
10-12 Uhr, offene Sprechstunde
montags 10-11 Uhr und mitt-
wochs 18-19 Uhr, Beratung
nach Vereinbarung (05223)4 91
1879.

Ehe-, Lebens- und Krisenbera-
tung, Beratungsstelle Weifles
Kreuz, Eberhard Ritz, Kaiser-
Wilhelm-Str.14, Termine nach
vorheriger Vereinbarung unter

Telefon: (05223) 8296 75.
Elterntelefon, kostenfrei, 9.00
bis 11.00, Tel. (0800) 1 11 05 50.
Femina Vita, Anlauf- und Bera-
tungsstelle fir Middchen und
junge Frauen, Hockerstr. 13,
Herford, Tel. (05221) 506 22.
Frauenhaus, Tag und Nacht,
info@frauenhaus-herford.de,
Tel. (05221)23883.
Freundeskreis Suchtkranken-
hilfe, Treff donnerstags, 19.30
Uhr Gemeindehaus Kirchlen-
gern, Kontakt Dirk Kriiger, Tel.
(05731)982042.
Freundeskreis Suchtkranken-
hilfe Rodinghausen, Info Tel.
(05223) 65411 80 und 4 32 10
oder(05226)17176und2992.
Freundeskreis fiir Suchtkran-
kenhilfe Rodinghausene.V.In-
fos Tel. (05223) 1 57 23,149 55

und 428 29.
Gleichstellungsstelle, Tel. 16 12
75, Rathaus, Tel. 16 10.
Gleichstellungstelle, Kirchlen-
gern,Tel.7573122.
Hospizgruppe, im Lukaskran-
kenhaus, Tel. 16 73 60,16 72 49.
Kinder- und Jugendtelefon,
kostenfrei, 15.00 bis 19.00, Tel.
(0800)1110333.
Krebsberatungstelle Herford,
Schwarzenmoorstr. 70B, Tel.
(05221)94 26 05.

Lebenshilfe Liibbecke, Hilfe fiir
behinderte Menschen, Ge-
schiftsstelle Liibbecke: Tel.
(05741) 3400-0, Biinde: Rein-
hard Spanier, Tel. (05223)
61434, Kaiserstr. 7, Liibbecke.

Lebensweg hiusliche Betreu-
ung und Pflege GbR, Thomas
Roggow, Liibbecker Str. 96,
Kirchlengern, Tel. 79078 88.
Lohnsteuerhilfeverein, HILO
e.V., Beratungsstelle, Stifts-
feldstr.133,Tel. 49140 53.
Meller Tafel, jeden Montag Le-
bensmittelausgabe fiir Bediirf-
tige, 14.30 bis 17.00, DRK-Zen-
trum, Sachsenstr 116.
Mobbing-Selbsthilfegruppe,
Treftpunkt Biinde, Kontakt:
E-Mail, = mobbing-shg.her-
ford@gmx.de oder AG Selbst-
hilfe im Kreis Herford Tel.
05221/132124, Mo.-Fr. 9.00-
12.00.

MobilAgenten, Thre Berater fiir
Bus und Bahn, Servicetelefon 0
5224/97 80 60.

Opferschutz und -hilfe, Polizei
Herford, Kom-
missariat Vor-
beugung, Tel.
(05221) 8 88 17
00.
Patientenbera-
tungsstelle, der
zahnirztlichen
Korperschaften,
Mittwochs von
15.00-19.00 kos-
tenlose Telefon-
Hotline 0800-5
17 13 17 oder
0800-5171318.
Pflegeberatung
der Stadt
Biinde, Christel
Niehaus, Telefo-
nische Anmel-
dungerbetenun-
ter Tel. 161-403,
8.30bis 12.00, So-
zialamt, Bahn-
hofstr.1315.
Polizei- und Feu-
erwehrnotruf
fir Horgeschi-
digte, Tel.
(05221)8881229.
Polizei-Sprechstunde, fiir Stid-
lengerheide, Biinde-Stidstadt
und Bustedt, Sprechstunde:
Mittwoch 16-18 Uhr, Grund-
schule Sidlengerheide, Tel.
(05223)1872271.

Rolli-Club Biinde, Rollstuhl-
SHG, Info (05223) 4 33 64 oder
(05746) 8060.

SHG Frauen in Scheidungs-
und Trennungssituationen,
Tel.71283,161275.

SHG Morbus Crohn-Colitis ul-
cerosa Biinde, Tel.: (0 52 23) 4
1538, Tel. 415 38.

SHG Prostatakrebs, Info Udo
Sanne, Tel. (05226) 50 56.

SHG STEBKE, Selbsthilfe-

Viel gelernt: In Herforder Friedrichs-Gymnasium trafen sich die Teilnehmer der Regionalakademie OWL. Dr. Burghardt Lehmann als Vertreter der Familie-Osthushenrich-Stiftung freute sich mit Dr. Julia Ru-

Lern- und Experimentierange-
bot gemacht.

Die Teilnehmer wurden von
ihren Lehrern vorgeschlagen,
mussten sich aber fiir einen der
sechs Workshops bewerben.
Von iiber 150 Bewerbern wur-
den 110ausgewdhlt.

Projekte waren unter anderen
die ,Planung einer energiege-
rechten Neubausiedlung® und
die ,,Untersuchung der bioni-
schen Eigenschaften von Haien
und anderen Meeresbewoh-
nern®. Lernorte waren das Ra-
vensberger Gymnasium und die

gruppe Familien mit behinder-
ten Kindern, Tel. 7 55 84, 52 25
12.

SHG fiir Atemwegs-/Lungen-
kranke, Info: Gisela Hillebrand
(05221) 69 06 79, Tel.: (05221)
189100, Biinde, Bunde.

SHG fiir Depressive und bipo-
lar Erkrankte, 1./3. /4. Mi. Tref-
fen im Jugendheim Ennigloh,
Tel.: 7 31 07 (Marianne) und
Tel.: 01 76) 38 45 60 12 (Georg).
,Tel.603 74,852 39.
SeniorenService AWO, OWL
weite Hotline, fiir alle Fragen
rund ums Alter, tiglich aufler an
Feiertagen 15.00-18.00 Uhr Tel.
(0180)5296777.
Suchtberatung Diakonisches
Werk Herford, Auflenstelle
Biinde, Wehmstrafle 7, Alko-
hol- und Medikamentenabhin-
gige sowie Angehorigenbera-
tung, Martin Holstein, Mo.
14.00-16.00, Tel. (05223)
188209.
Tagesmiitter-Initiative, ,Ihr
Kind in guten Hinden“ Info, Bir-
git Wiedemann, Tel. 05223/89
08 oder Daniela Agnes Proch-
nau, 05225/6003595.
Tagesstiitte Biinde, Freizeittreff
fiir seelisch kranke Menschen,ge-
meinsame Unternehmungen,
14.00 bis 16.00, Bismarckstr. 7,
Tel. 1609 49.

Telefonseelsorge, rund um die
Uhrkostenfrei, Tel.08001 1101
11,1110222.

Tierschutzverein Herford e.V.
Tierheim Biinde-Ahle, Tel. tag-
lich (05223) 6895 76.

Umwelt- und Abfallberatung,
Tel. (05223) 92 51 22, Kommu-
nalbetriebe Biinde.
Umwelt-/Abfallberatung, un-
ter Tel. 16 12 66, 8.00 bis 12.30.
Verbraucherzentrale NRW,
Offnungszeiten: Mo. und Di.
9.00-13.00, 14.00-17.00, Do.
9.00-13.00, 14.00-19.00, Fr.
9.00-13.00 Tel. (0521) 6 69 36,
Herforder Strafde 33, Bielefeld.
Vereinigte Lohnsteuerhilfe
e.V.,Kornerstr 5, Tel. 793591.
Versicherungsamt der Stadt,
Termine nach Absprache, Info
unter Tel. 16 1395 und 16 13 96,
Zimmer 5 und 6, 9.30 bis 12.30,
14.00 bis 16.00, Rathaus.
Weifler Ring, Hilfe fir Krimina-
litits-Opfer, Tel. 793 45 55.
»Wenn Gliicksspiel zur Sucht
wird“, Informationen und Bera-
tung fiir Glicksspielabhiangige
und Angehorige im Diakoni-
schen Werk Herford, Auf der
Freiheit 25, Tel. (05221)
5998-36/38.
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Volkshochschule in Herford,
das Bielefelder Theater und die
Universitit Bielefeld.

Die Familie-Osthushenrich-
Stiftung hat durch ihre finan-
zielle Unterstiitzung die Mitar-
beit von Wissenschaftlern, Jour-
nalisten, Kiinstlern und Theater-
pidagogen ermoglicht.

Die Workshops wurden in Fil-
men dokumentiert, die jetzt den
Schiilern und interessierten El-
tern und Lehrern gezeigt wur-
den. Jeder Jugendliche bekam
ein Zertifikat iiber seine Teil-
nahme.
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HERFORD
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Telefon: 05221/18000
www.radioherford.de
info@radioherford.de

Heuteim Programm

5.00 AmMorgen

9.00 Am Vormittag
12.00 Am Mittag
14.00 Am Nachmittag
18.00 Am Abend
22.00 DieNacht

Programmtipps

100 % von hier:
(6.30,7.30,8.30,9.30,10.30,
11.30,12.30,15.30,16.30,
17.30und 18.30 Uhr)

Lokale Informationen

und Nachrichten aus

dem Kreis Herford

Am Morgen (6 bis 10 Uhr)
mit Oliver Tolke

Radio Herford: Find den Baum
Biinder Pirchen mitdem Rad
um die Welt
Missbrauchs-Prozessam
Wittekindshof

Hotline gegen Weihnachtsstress
Angie—Die Queen von Berlin,
unsere Polit-Comedy

Am Nachmittag

(16 bis 18 Uhr)

mit Bettina Kirchner
Aktuelles vom Tage
Typisierungsaktionam
Wilhelm-Norman-
Berufskolleg

Jobtipps

Internet:
www.radioherford.de

Kreispolitik gehtin
die Weihnachtspause

M Kreis Herford. Am kommen-
den Freitag, 16.Dezember, tref-
fen sich die Mitglieder des Kreis-
tages um 15 Uhr im Kreishaus
zur letzten Sitzung in diesem
Jahr. Beschlieflen will das Gre-
mium unter anderem die Zu-
schiisse fiir TuRa Lohne fiir die
Modernisierung des Kunstrasen-
platzes und die Anschaffung von
Sportgeriten fiir die TG Her-
ford. Beschlossen werden soll
auch die Errichtungeiner Wind-
kraftanlage in Spenge, sowie die
Freigabe der Mittel fiir das
Selbstlernzentrum am Fried-
rich-List-Berufskolleg.



